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 Kirjat

Eläinoikeusyhdistys Fauna ry (toim.): Vegaanin uusi keittokirja 
Like 2010. Sidottu. Hinta  21 &euro;, jäsenille 17 &euro;

Hyvää ruokaa ja hyvää mieltä! Faunan  toimittama Vegaanin uusi keittokirja inspiroituu lähiruuasta ja  matkustaa kauas, auttaa
arjessa ja houkuttelee suuriin juhliin,  taikoo lapsille parhaat kakkukestit ja painonnostajille  proteiinipaukut.
 
Mukana on ajantasaista tietoa kasvisruokavalion  terveellisyydestä, eläinten oikeuksista, lasten ja urheilijoiden 
vegaaniruokavaliosta ja ruuan ympäristövaikutuksista.
 
Vegaanit  eivät käytä lainkaan eläinperäisiä tuotteita, kuten lihaa, kalaa, kanamunia  tai maitotuotteita, ja ohjeiden raaka-aineet
ovat pääosin kotimaisia.  Tekijöiden palkkio menee lyhentämättömänä eläinoikeustyöhön.

Takaisin sivun   alkuun

Antti Paananen: Hamppuruokaa! 
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Nidottu. 32 sivua. Hinta 6 &euro;

Tässä  kirjasessa tutustutaan hamppuun ruokana; sen valmistustekniikoihin ja  käyttötapoihin. Näitä vegaanireseptejä voi
muokata omien raaka-ainemieltymysten mukaan ja kehitellä uusia tapoja käyttää hamppua ruokiin. Ruokaa voi tehdä kaikista
hampun osista varsia lukuun ottamatta. Todellista hamppuruokaa!

Tämän kirjan reseptit on valmistettu Finola-hampusta, jonka viljely Suomessa on laillista erittäin alhaisen THC-pitoisuuden
takia.

Hamppua on viljelty jo 9000 vuotta sitten. Hamppu on ollut ensimmäisiä ihmisten viljelemiä kasveja ja myös tärkeimpiä. 

Hampun siemenet ovat erittäin terveellistä ruokaa. Ne sisältävät paljon ihmiselle tärkeitä rasvahappoja. Siemenet sisältävät myös
kaikki tai melkein kaikki ihmiselle välttämättömät aminohapot, viljelyolosuhteista riippuen. Siemenissä on myös paljon
kivennäisaineita ja vitamiineja. Lehtien ravintarvoa voi verrata nokkoseen tai pinaattiin.

Takaisin sivun   alkuun

 Olli Hietala: Lihan himo
Huuda Huuda 2010. Nidottu. Hinta 5 &euro; Olli Hietalan sarjakuvateos on aloittelevan kasvissyöjän päiväkirja.  Tapahtumat
saavat alkunsa haasteesta, joka tekee tekijästä ensin  puoleksi vuodeksi kasvissyöjän ja myöhemmin, kokeen edetessä,
vegaanin.

Hietala  on tarinankertoja, jonka vapaan ilmava ja ilmeikäs piirros puhaltaa  sarjakuvansa henkiin. Lihan himo kertoo
haasteen aiheuttamista  vaikeuksista pienin sattumuksin, pohdinnoin, esinein ja reseptein.

Lihan  himon haaste on paitsi henkilökohtainen koetus, myös sosiaalinen  nipistys, joka saa tekijän lähipiirinkin miettimään omia
tekojaan ja  etiikkaansa. Asia ei olekaan niin pihvi, miltä se näyttää. 

 Takaisin sivun  alkuun

 Peter Singer: Oikeutta eläimille. Eläinten vapautuksen filosofiaa
Animalia 2007. Nidottu. Hinta 20 &euro;, jäsenille 18 &euro;Australialaisen filosofian professorin Peter Singerin kirjoittama
"Animal Liberation" julkaistiin ensimmäisen kerran vuonna 1975. Kirjalla oli valtaisa merkitys keskustelulle eläinetiikasta.
Teos toimi lähtölaukauksena maailmanlaajuisen, miljoonia ihmisiä kattavan eläinoikeusliikkeen synnylle.

Singer kuvaa kirjassaan eläinten jokapäiväistä kohtelua yhteiskunnassamme. Kirja kertoo, mitä laboratorioissa ja
eläintuotantotiloilla tapahtuu katseiltamme piilossa. Hän myös nostaa esiin niitä ajattelumme epäjohdonmukaisuuksia, joilla
oikeutamme eläinten oikeuksien polkemisen. Singer puhuu spesismistä eli lajisorrosta. Samalla hän kertoo, mitä jokainen voi
tehdä eläinten auttamiseksi. Kirjan suomennettu ja Suomen oloihin sovitettu painos "Oikeutta eläimille" julkaistiin
ensimmäisen kerran vuonna 1991. Keskustelu eläinten oikeuksista on sen jälkeen lisääntynyt. Eläinten asemassa ei kuitenkaan
ole tapahtunut merkittäviä parannuksia. Singerin teos on edelleen yhtä tärkeä ja ajankohtainen.Suomalainen filosofian tohtori
Elisa Aaltola on päivittänyt toisen suomennetun painoksen kattavin tiedoin ja monipuolisin lähdemateriaalein. Aaltolan
kommentit tuovat Singerin alkuperäistekstiin tärkeitä ajankohtaisia esimerkkejä ja todistavat, että eläinten oikeuksien
puolestapuhujia tarvitaan entistäkin enemmän."Peter Singerin kirja osoittaa, miten kapea linja tieteessä erottaa tohtori
Einsteinin ja tohtori Frankensteinin." (The New York Post) 

Takaisin sivun alkuun 

 Raisa Kettunen: Puputyttö ja Vohvelisankari - Vegaanin herkkukirja
Kustannusosakeyhtiö Moreeni 2010. Sidottu. 
Hinta 25 &euro;, jäsenille 21 &euro;Valmiita vegaanisia leivonnaisia ei liiemmälti löydy ainakaan ihan perusruokakaupan
hyllyiltä. Jotta herkkuja voisi tehdä edes itse, Raisa Kettunen kokosi omat makeiden juttujen reseptinsä yksiin kansiin. Sari
Tammikarin herkulliset valokuvat kuvittavat hauskaa keittokirjaa.

Kaikki resepteissä käytettävät ainekset ovat vegaanisia eli herkut valmistetaan ilman eläinkunnan tuotteita. Mausta ei silti ole
lainkaan tingitty. Ihanat leivonnaiset sulavat suussa mutta ovat terveellisempiä kuin kaupan tuotteet. Itse leipomalla tuntee
valmistusaineet ja saa juuri sellaisia ihanuuksia kuin haluaa!

Reseptien joukossa on lapsille, aikuisille ja aivan kaikille maistuvia herkkuja kekseistä kakkuihin ja muffinsseihin tai
oikeammin ilmaistuna pikkukakkusiin. Mukana on muiden muassa makoisia Dalmatialaisia, Suloisia, Hävyttömiä ja
Vohvelisankareita.

Iloisessa eläintenystävän keittokirjassa kerrotaan lisäksi vegaanileipurin työvälineistä ja kaikenlaisista ruokakaappiin sopivista
valmistusaineista. Makuja pursuava herkkukirja sopii myös muille kuin vegaaneille. 
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Takaisin  sivun alkuun 

Marc Bekoff: Minding Animals: Awareness, Emotions, and Heart
Oxford University Press Inc 2003. Nidottu. Hinta 15 &euro;Thinking bees, ice-skating buffaloes, dreaming rats, happy
foxes, ecstatic elephants, despondent dolphins--in Minding Animals, Marc Bekoff takes us on an exhilarating tour of the
emotional and mental world of animals, where we meet creatures who do amazing things and whose lives are filled with
mysteries.

Following in the footsteps of Konrad Lorenz and Niko Tinbergen, Bekoff has spent the last 30 years studying animals of
every stripe--from coyotes in Wyoming to penguins in Antarctica. He draws on this vast experience, as well as on the
observations of other naturalists, to offer readers fascinating stories of animal behavior, including grooming and gossip,
self-medication, feeding patterns, dreaming, dominance, and mating behavior. Many of these stories are truly incredible--
chimpanzees medicating themselves with herbal remedies, elephants clearly mourning a dead group member--but this is
not simply a catalog of amazing animal tales, for Bekoff also sheds light on many of the more serious issues surrounding
animals. He offers a thought-provoking look at animal cognition, intelligence, and consciousness and he presents vivid
examples of animal passions, highlighting the deep emotional lives of our animal kin. All this serves as background for
his thoughtful conclusions about humility and animal protection and animal well-being, where he urges a new paradigm
of respect, grace, compassion, and love for all animals.

Marc Bekoff has gone deep into the minds, hearts, spirits, and souls of animals, giving him profound insight into their
lives, and no small insight into ours. Minding Animals is an important contribution to our understanding of animal
consciousness, a major work that will be a must read for anyone who loves nature. 

Takaisin  sivun alkuun 

Marc Bekoff: Animals Matter: A Biologist Explains Why We Should Treat Animals with Compassion and Respect 
Shambhala Publications Inc 2008. Nidottu. Hinta 12 &euro;Nonhuman animals have many of the same feelings we do.
They get hurt, they suffer, they are happy, and they take care of each other. Marc Bekoff, a renowned biologist
specializing in animal minds and emotions, guides readers from high school age up&mdash;including older adults who
want a basic introduction to the topic&mdash;in looking at scientific research, philosophical ideas, and humane values
that argue for the ethical and compassionate treatment of animals. Citing the latest scientific studies and tackling
controversies with conviction, he zeroes in on the important questions, inviting reader participation with &ldquo;thought
experiments&rdquo; and ideas for action. Among the questions considered:

Are some species more valuable or more important than others?

Do some animals feel pain and suffering and not others?

Do animals feel emotions?

Should endangered animals be reintroduced to places where they originally lived?

Should animals be kept in captivity?

Are there alternatives to using animals for food, clothing, cosmetic testing, and dissection in the science classroom?

What can we learn by imagining what it feels like to be a dog or a cat or a mouse or an ant?

What can we do to make a difference in animals&rsquo; quality of life?

Bekoff urges us not only to understand and protect animals&mdash;especially those whose help we want for our
research and other human needs&mdash;but to love and respect them as our fellow beings on this planet that we all
want to share in peace. 

Takaisin  sivun alkuun 

Salla Tuomivaara: Mitä tehdä eläimille?
Säde. Vihreä lanka Oy 2008. Nidottu. Hinta 9 &euro; "Nykyinen elämäntapamme perustuu eläinten hyväksikäyttöön. Ihminen
kuluttaa vuosittain miljardeja eläimiä raaka-aineena. Eläinsuojelusta puhutaan paljon, mutta eläimille aiheutettava kärsimys ei
ole vähentynyt. Voimmeko järjestää eläimille paremman elämän tinkimättä omastamme? Miten pystyisimme siirtymään
eläinystävällisempään yhteiskuntaan?Tässä pamfletissa eläinliikkeeseen ja vihreään politiikkaan pitkään osallistunut tutkija Salla
Tuomivaara pohtii eläinystävällisen maailman mahdollisuutta. Hän kirjoittaa siitä, miksi eläinten aseman parantaminen ei edisty,
vaikka eläinten hyvää kohtelua kannattavat lähes kaikki. Tuomivaara osoittaa, mikä eläinten asemassa on tällä hetkellä pielessä ja
millaisin konkreettisin teoin voisimme muuttaa eläinsuhdettamme eettisesti hyväksyttävämpään suuntaan.
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Bob Torres: Making A Killing: The Political Economy Of Animal Rights
AK Press 2007. Nidottu. Hinta 14 &euro; This is the book I've been waiting for. Making a Killing is a rare and powerful
example of first-rate scholarship, a searing critique, and lively declaration of the rights of animals and humans. You will
walk away from this book with a clear understanding as to why social justice movements for people must take animal
rights seriously, and vice versa. Bob Torres has forever deepened my thinking about these relationships." -David Naguib
Pellow Takaisin  sivun alkuun 

Inna Somersalo: Yllin kyllin
Multikustannus 2008, ensimmäinen painos. Sidottu. Hinta 26 &euro; Inna Somersalon uusi kirja, Yllin kyllin, auttaa
kotikokkeja tekemään herkullista kasvisruokaa niin pieniin kuin suuriinkin juhliin. Kirjan jokaisesta reseptistä on aineslista ja
valmistusohje neljälle, kahdellekymmenelle ja sadalle syöjälle. 125 herkullisen ohjeen joukossa on kevyitä salaatteja ja
keittoja, tukevampia patoja, leipiä, leivonnaisia ja jälkiruokia. Ohjeiden avulla voi valmistaa vaikka neljän ruokalajin juhla-
aterian tai muonittaa talkooporukan taivasalla. Ohjeita voi hyödyntää myös suurtalouskeittiöissä, jotka haluavat tarjota
monipuolisia kasvisateriavaihtoehtoja.

Esimerkkireseptinä Yllin kyllin -kirjasta salmiakki-sitruunamuffinit  
 

Inna Somersalo, Päivi Mattila, Hanna Tuomisto, Henri Haimi: Härkäpapua  sarvista - herkullista kasvisruokaa läheltä
Multikustannus 2007,  toinen painos. Sidottu. Hinta 20 &euro; Fennovegaaninen keittokirja tarjoilee ympäristötietoiselle
kotikokille kokeiltavaksi yli 250 lähiruokareseptiä. Kirja pyrkii ottamaan huomioon vegaanin ravitsemustasapainon ja
eettisesti kestävän ruokakulttuurin makuelämyksiä uhraamatta. 

Kirjan tarkempi esittely löytyy täältä . Katso lisätietoa lähialueveganismista täältä.

Jere Nieminen: Herne rokkaa - herneruokakirja
Multikustannus, 2008. Sidottu. Hinta 26 &euro;Herne on ympäristöystävällinen ja monikäyttöinen hyötykasvi, josta voi tehdä ruokaa
monella eri tavalla. Se soveltuu hyvin raaka-aineeksi esimerkiksi keittoihin ja salaatteihin. Vain vegaanisia ohjeita sisältävän
kirjan reseptejä ovat esimerkiksi borssirokka, juhla-rokka, herne-kasvisvokki, hernepyttipannu ja rukiinen
hernelasagne.Takaisin  sivun alkuun 

Isa Chandra Moskowitz & Terry Hope Romero: Vegan Cupcakes Take Over the World
Da Capo Press, 2006. Nidottu. Hinta: 12 &euro; Vegan Cupcakes Take Over the World on palkittu vegaaninen
leivontakirja, jossa on seitsemänkymmentäviisi toinen toistaan herkullisemmalta kuulostavaa ohjetta ja runsaasti upeita
värikuvia. Isa Chandra Moskowitzin ja Terry Hope Romeron kirjan ohjeet ovat selkeitä, ja reseptien lisäksi kirjassa on muun
muassa kuvaus tärkeimmistä resepteissä käytetyistä aineksista ja niiden ominaisuuksista sekä vinkkejä siihen, miten leivonnaiset
onnistuvat parhaiten. Kaikkia resepteissä käytettyjä aineksia saa Suomesta, mutta joitakin aineksia, kuten arrow-juurta tai
aromeja, ei pienimmistä lähikaupoista löydy. Suomalaiselle leipurille hankaluuksia aiheuttavat myös vieraat mittayksiköt, kuten
resepteissä yleisesti käytetty kuppi eli 2,4 dl. Myös lämpöasteet on muistettava muuttaa kotoisiksi celsiusasteiksi. Maistuisiko
vaikkapa suklaa-kirsikka-kermavaahto- tai cappuccinovuokaleivos?Takaisin  sivun alkuun Mary Midgley: Animals and
Why They Matter
University of Georgia Press, 1998. Sidottu. Hinta 18 &euro;.Filosofi Mary Midgleyn teos Animals and Why They Matter on
eläinten asemaa monelta puolelta käsittelevä ajaton klassikko. Midgley paljastaa vääristyneen tavan suhtautua muihin
eläinlajeihin niin ihmisten arkisessa ajattelussa kuin monien keskeisten filosofienkin maailmankuvassa. Lajisorrolla
osoitetaan myös olevan yhtäläisyyksiä ja yhteyksiä naisten alistamiseen ja rotusortoon. Midgley tuo esiin, miten kritiikki eläinten
epäoikeudenmukaisesta kohtelusta metsästyksessä, laboratorioissa tai tehotuotannossa saa osakseen usein vähättelevän
tunteellisuuden leiman.Takaisin  sivun alkuun Isa Chandra Moskowitz & Terry Hope Romero: Veganomicon: The
Ultimate Vegan Cookbook
Da Capo Lifelong, 2008. Sidottu. Englanninkielinen. 21 &euro;

The essential guide to mastering the art of vegan cooking: It's easy to live vegan 24/7 with this collection: 250 recipes,
menus, and color photos for dishes that taste even better than their non-vegan counterparts. Every recipe in
Veganomicon has been kitchen-tested a minimum of seven times by the authors and their intensely engaged fans to
ensure user-friendliness, quick preparation, and amazing results. In addition to featuring the authors' signature attitude
and experimental, DIY philosophy, Veganomicon has been specifically tailored to what you want most in a cookbook. No
other vegan cookbook offers such innovative recipes for all occasions, convenience, easy-to-find ingredients, and gluten-
free and tofu-free options.Takaisin  sivun alkuun Miyoko Schinner: Contemporary and Traditional Japanese Cooking:
Simple, Delicious and Vegan
Book Publishing Company, 1999. Nidottu. Englanninkielinen. 15 &euro;

Japanese and vegetarian food expert Miyokko Mishimoto Schinner presents traditional Japanese dishes and regional
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specialities from Kyushu in the south to Hokkaido in the north. She draws from the tradition of vegetarian cooking in
Buddhist temples, as well as the vegetable-based dishes found in traditional Japanese cuisine. For dishes usually
prepared with meat, fish or fowl, Miyoko has created innovative substitutes utilizing vegetarian foods like tofu and seitan,
to create recipes suitable for vegans.

For lovers of Japanese food, vegetarian expert Miyoko Nishimoto Schinner's latest book, Japanese Cooking
Contemporary & Traditional, showcases the essence of Japanese cuisine. Traditional dishes and regional specialties,
along with everyday favorites of the 20th century Japanese housewife and the new "nouveau Japonaise" recipes, all
display the delectable flavors and stunning presentation that Japanese food is famous for.

One of the world's most healthful cuisine's is made even healthier by utilizing tofu, seitan, and other vegetarian foods as
substitutes for those meals usually prepared with meat, fish or fowl-with traditional tasting results. The Japanese diet,
although not vegetarian, has a history of vegetarian cooking in Buddhist temples as well as an abundance of traditional
vegetable- and legume-based dishes.

Miyoko's extensive knowledge of Japan's culinary customs, along with her childhood memories and favorite foods, help
make Japanese Contemporary & Traditional, a truly unique Japanese cookbook.

Miyoko Nishimoto Schinner is the owner of the Now and Zen bakery and vegetarian restaurant in San Francisco, which
has received acclaim from local critics. She was born in Yokohama, Japan, and graduated from St. John's College in
Maryland. Her bilingual bicultural background has endowed her with the creativity and originality of the West and the
aesthetic sense of the East. Miyoko has developed a line of gourmet cakes and vegetarian meat substitutes that can be
found in health food stores across the country. She is also the author of The Now and Zen Epicure: Gourmet Cuisine for
the Enlightened Palate. Takaisin  sivun alkuun Donna Klein: Vegan Italiano: Meat-free, Egg-free, Dairy-free Dishes from
Sun-drenched Italy
H.P.Books,U.S, 2007. Nidottu. Englanninkielinen. 16 &euro;

Classic Italian dishes, minus the meat and dairy, from the author of "The Mediterranean Vegan Kitchen". In the
sumptuous style of classic Italian cuisine, this collection of delectably authentic recipes reinvents vegan. Mouth-watering
dishes burst with fresh fruits, vegetables, whole grains, nuts and healthy fats like olive oil-all within an animal-free diet,
ideal for lactose-intolerant eaters and vegetarians too. Delicious Italian food was made for bountiful and flavour-filled
variations, not weak substitutions, which is why none of these recipes calls for tofu, soy milk or other ingredients that
mimic meat, dairy and eggs. Now readers can treat themselves to something scrumptious - even if they can't make it to
Italy this year. Erin Pavlina: Vegan Family Favorites: Tasty And Satisfying Recipes Even Your Kids Will Love 
Huom! Painos loppu. Saatavana e-kirjana kirjoittajan omalta www-sivulta

Finally a cookbook written by vegan families, for vegan families. Vegan Family Favorites is a collection of down-home
delicious meals that were created, tested, and approved by vegan families. Fast and easy preparation with easy to find
ingredients makes this the cookbook you'll reach for first. Includes breakfasts, breads, sandwiches, soups, salads, dips,
dressings, side dishes, entrees, and desserts.Takaisin  sivun alkuun Arnold Wiegand: Vegan + Sports . Vegan Nutrition
and Endurance Sports 
2006. Nidottu. Englanninkielinen. 14 &euro;

Vegan + Sports Vegan Nutrition and Endurance Sports A vegan diet (refraining from the consumption of all animal
products) is the optimal nourishment for personal well-being, vitality and health, as well as the basis for top performance
in endurance sports. In clear and concise language, Arnold Wiegand describes a realistic method for making a healthy
vegan diet second nature, and combining it with endurance athletics. Arnold Wiegand has participated in highly
competitive endurance races, including marathon swims - 16,5 mile, the 101 mile run, and the Ironman-Triathlon, to
name just a few. He has shown that purely vegan nourishment and endurance sports can be combined with great
success. This book makes use of detailed background information and personal experience, and will serve as a guide for
those who are concerned with such questions as: "What advantages can a vegan diet and endurance sports afford me?",
"Is a vegan diet compatible with endurance sports?", "What are the necessary steps to achieve my fitness goals, and
what do I have to pay the most attention to?" This book includes a wealth of medical knowledge, training suggestions,
and practical tips drawn from the experiences of a professional endurance athlete. www.vegan-sports.deTakaisin  sivun
alkuun Tom Regan: The Case for Animal Rights 
University of California Press, 2004. Englanninkielinen. 21 &euro;

More than twenty years after its original publication, The Case for Animal Rights is an acknowledged classic of moral
philosophy, and its author is recognized as the intellectual leader of the animal rights movement. In a new and fully
considered preface, Regan responds to his critics and defends the book's revolutionary position.

"Aristotle, Aquinas, Descartes, Kant, Bentham, Mill: all thought seriously about the role of animals in our lives. But not
until Tom Regan published The Case for Animal Rights did the world possess a theory of the rights of animals. When
philosophy students come to this issue hundreds of years from now, they will read the greats in light of the arguments
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presented here."&ndash;Gary L. Comstock, editor of Life Science Ethics

"Tom Regan's now classic Case For Animal Rights blends careful argument with intense moral concern. For two
decades, where Regan has been taken seriously, animals have been better off and people have become better persons.
This new edition is a welcome sign of this influence continuing."&ndash;Holmes Rolston, III, University Distinguished
Professor, Colorado State University

"A bold and nuanced analysis of the inherent value and moral standing of nonhuman animals. It may also be the most
consistent and unyielding defense of animal rights."&ndash;Tom L. Beauchamp, Georgetown University

"The most powerful and plausible consideration of the issues and defense of animal rights yet to be produced (or likely to
be)."&ndash;Richard Wasserstrom

"By far the best work on the subject, and will continue to be the definitive work for years to come . . . .[It is] destined to
become a 'modern classic' in the field of ethics, alongside Rawls's A Theory of Justice and Nozick's Anarchy, State, and
Utopia."&ndash;Alastair S. Gunn, coauthor of Hold Paramount Takaisin  sivun alkuun Peter Singer: In Defense of
Animals: The Second Wave
WileyBlackwell, 2005. Nidottu. Englanninkielinen. 18 &euro;

In Defense of Animals: The Second Wave brings together the best current ethical thinking about animals. Edited by Peter
Singer, who made speciesism an international issue in 1975 when he published Animal Liberation, this new book
presents the state of the animal movement that his classic work helped to inspire. Long hailed as a brilliant and
controversial philosopher, Singer has assembled incisive new articles by philosophers and by activists. In Defense of
Animals is sure to inform and inspire all who want to understand, or contribute to, the unfolding moral revolution in the
way we treat animals.Synopsis:
Bringing together new essays by philosophers and activists, "In Defense of Animals: The Second Wave" highlights the
new challenges facing the animal rights movement.

Exciting new collection edited by controversial philosopher Peter Singer, who made animal rights into an international
concern when he first published "In Defence of Animals" and "Animal Liberation" over thirty years ago

Essays explore new ways of measuring animal suffering, reassess the question of personhood, and draw highlight tales
of effective advocacy

Lays out "Ten Tips for Activists," taking the reader beyond ethical theory and into the day-to-day campaigns for animal
rights  Takaisin  sivun alkuun Evelyn Pluhar: Beyond Prejudice: The Moral Significance of Human and Nonhuman Animals
Duke University Press, 1995. Nidottu. Englanninkielinen. 29 &euro;

In Beyond Prejudice, Evelyn B. Pluhar defends the view that any sentient conative being&mdash;one capable of caring
about what happens to him or herself&mdash;is morally significant, a view that supports the moral status and rights of
many nonhuman animals. Confronting traditional and contemporary philosophical arguments, she offers in clear and
accessible fashion a thorough examination of theories of moral significance while decisively demonstrating the flaws in
the arguments of those who would avoid attributing moral rights to nonhumans.
Exposing the traditional view&mdash;which restricts the moral realm to autonomous, fully fledged "persons"&mdash;as
having horrific implications for the treatment of many humans, Pluhar goes on to argue positively that sentient individuals
of any species are no less morally significant than the most automomous human. Her position provides the ultimate
justification that is missing from previous defenses of the moral status of nonhuman animals. In the process of advancing
her position, Pluhar discusses the implications of determining moral significance for children and "abnormal" humans as
well as its relevance to population policies, the raising of animals for food or product testing, decisions on hunting and
euthanasia, and the treatment of companion animals. In addition, the author scrutinizes recent assertions by
environmental ethicists that all living things or that natural objects and ecosystems be considered highly morally
significant. This powerful book of moral theory challenges all defenders of the moral status quo&mdash;which decrees
that animals decidedly do not count&mdash;to reevaluate their convictions.Takaisin  sivun alkuun  Muut tuotteet:

Kasviskinkkuainekset

Kasvis- eli seitankinkun pääraaka-aine on vehnägluteenijauho. Kinkkuainespussi sisältää vehnägluteenia, kikhernejauhoa, soijaa,
kasvislientä, mausteita ja suolaa. Kasviskinkkua varten tarvitaan seuraavat ainekset:
1 pss kasviskinkkuaineksia
0,5 dl soijakastiketta
0,5 dl öljyä
3 dl vettä
Marinadi:
2 rkl öljyä
1 rkl soijakastiketta
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1 rkl tomaattipyrettä
1 rkl (omena)viinietikkaa
0,5 dl vettä
Tarkemmat valmistusohjeet löytyvät kinkkuainespussin kyljestä.
Hinta: 1 kpl 5 &euro;, 3 kpl 12 &euro;

Takaisin sivun  alkuun

 

Kasvissyöntiaiheiset alushousut

Vielä muutamia hajakokoja jäljellä Faunan supersuosituista alushousuista! Uusi erä on pian myynnissä.

Alushousut on valmistettu Reilun kaupan luomupuuvillasta ja niitä on saatavilla kolmella eri painatuksella.  Painatukset
ovat housujen takapuolella. Koot ovat reiluja. Jäljellä on enää hajakokoja. Tiedustele tarkemmin: kauppa@fauna.fi

1 kpl 10 &euro;, 3 kpl 25 &euro;
(+ toimituskulut)

Elän ilman munaa -painatus, tekstin väri valkoinen, housujen väri musta:

Elän ilman munaa -painatus, tekstin väri valkoinen, housujen väri ruskea
 

Cut out the crap VEG(ETARI)AN -painatus, tekstin väri valkoinen, housujen väri musta

Cut out the crap VEG(ETARI)AN -painatus, tekstin väri valkoinen, housujen väri ruskea

Kasviskinkku -painatus, tekstin väri punainen, housujen väri valkoinen

Takaisin  sivun alkuun Esitteet ja lehdet

Voit tilata esitteitä ja Faunan lehtiä ilmaiseksi (postimaksun hinnalla) tai ladata ne pdf-muodossa Faunan nettisivuilta. 

Faunan esittely

Esite kertoo mikä on Eläinoikeusyhdistys Fauna ry ja miksi ja miten se toimii.

Esitteen voit ladata pdf-muodossa täältä.

Kasvissyönti

Esitteessä käydään läpi eläintuotannon eettisiä puolia ja eläintuotannon ympäristövaikutuksia.

Esitteen voit ladata pdf-muodossa täältä.

Eläinten oikeudet 

Esitteessä kerrotaan mistä eläinoikeusajattelussa on kyse. Tietoa mm. tuotantoeläimistä, koe-eläimistä ja mitä jokainen voi tehdä
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eläinten aseman parantamiseksi.

Esitteen voit ladata pdf-muodossa täältä.

Lapsille 

Esitteen voit ladata pdf-muodossa täältä.

Metsästyksestä

Esitteen voit ladata pdf-muodossa täältä.

Faunan lehti 2007 (pdf), 2008 (pdf), 2009

 Takaisin  sivun alkuun  
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