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Maapallo repedad lihansyontiin - Kasvissyojaksi ryhtyminen on iso ymparistoteko
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Vaikka ei valittaisi patkan vertaa eldinten kohtelusta, kannattaa kasvisruokaa valita ymparistésyiden vuoksi. Kasvissyonti tukee
myds globaalin oikeudenmukaisuuden toteutumista.

Maapallolla ei ole koskaan ollut niin paljon sikoja, nautoja, kanoja ja lampaita kuin nykyisin. Lihaa tuotetaan vuosittain
viisinkertainen maara verrattuna vuoteen 1950, asukasta kohden maara on kaksinkertaistunut (1). Suomalainen soi lihaa- ,1930-
luvun alussa keskimaarin- ,25- ,kg henkea kohden vuodessa,- ,50- ,kg vuonna- ,1970- ,ja- ,73- ,kg vuonna- ,2005.- ,Jos kalat
otetaan mukaan,- ,lihankulutus oli- ,88- ,kg vuonna- ,2005- (,2-),. Nykyisistd maapallon asukkaista kaksi miljardia kayttaa
ruokavaliossaan runsaasti eldinkunnan tuotteita ja nelja miljardia elédé paaasiassa kasvisruoalla (3).

Kasvisruoka on yleisesti ottaen huomattavasti sekaravintoa ekotehokkaampaa purtavaa. Lihan, maidon ja munien
tuottaminen tuhlaa energiaa, aiheuttaa suuret kasvihuonepaastot, vie kohtuuttomasti pinta-alaa ja rehevoittda vesistoja. Yhden
naudanlihakilon tuottaminen vastaa kasvihuonekaasupaastdéiltdan noin- ,250- ,kilometrin ajamista vahapaastdisella autolla- ,(4-).

Jos eldinkunnan tuotteiden kulutus vahenee, pienenevét maatalouden aiheuttamat ymparistbongelmat olennaisesti. Reilu
neljasosa maapallon maapinta-alasta on talla hetkella valjastettu elédintalouden tarpeisiin - joko laitumeksi tai rehun
kasvattamiseen (5). Lansimainen teollinen maatalousjarjestelma on ekologisesti kestamaton. Lihan ja muiden eldainkunnan
tuotteiden halpuus on illuusio, silla tuotannon todelliset kustannukset, kuten ympéristélle aiheutetut vahingot ja avokatiset
maataloustuet, eivat nay jauhelihapaketin hinnassa.
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1. Eldinkunnan tuotteet energiatuhlareita

Entisaikoina kotieldimet soivat pitkalti itse I6ytamaansa ruokaa seka naatteja ynna muita maatalouden sivutuotteita, jotka olivat
ihmisille jatetta. Nykyisin niiden rehu viljellaan. Voikin sanoa, etta vaihtoehtona on joko suoraan sydda itse kasvikset suoraan tai
syottaa ne elaimille ja syéda sitten elaimet. Eldainten sydminen kuluttaa ravintoa moninkertaisesti (6). Elainkunnan tuotteiden
aiheuttama valillinen kulutus tulee ilmi esimerkiksi siing, ettd rehut huomioiden keskivertoihminen Yhdysvalloissa kuluttaa

noin 900 kiloa viljaa vuosittain, kun taas intialainen tarvitsee 200 kiloa (7).

Siat ja siipikarja tarvitsevat lihoakseen véhemman rehua kuin lehmat. Toisaalta possujen ja kanojen rehu koostuu nykytiloilla
lahes yksinomaan ihmisravinnoksikin kelpaavista aineksista (8). Sioille annetaan lahinna viljaa ja soijaa, siipikarjan rehu sisaltaa
lisaksi kalajauhoa. Marehtijat taasen sydvat ruohoa ja heinda &ndash; ainakin periaatteessa. Nykyisin- ,35- ,-- ,65- ,%- ,nautojen
rehusta on heinén sijaan vakirehua:- ,viljaa seka valkuaisrehua- (,rypsirouhetta tai pienemmissa maéarin myoés soijaa-), (9-).
Heinakin on tietysti viljeltava jossain, ja usein sit viljellaan myds sellaisilla alueilla, joilla ilmasto-olosuhteet ovat suotuisat
vaikkapa juuresten ja energiakasvien viljelyyn.

Ruotsalainen tutkimus havainnollistaa eri elintarvikkeiden energiatehokkuutta.- , Tutkimuksessa vertailtiin

ateriavaihtoehtoja,- ,joissa oli toisiaan vastaava kalorimaara ja- ,ravintoarvo. Vahiten energiaa kulutti papuja, vehnaa, juureksia
ja purjosipulia sisaltdnyt menu. Energiantarve kaksinkertaistui, kun vuoroon tuli arkinen kanasta, perunoista ja porkkanasta
koostunut ateria. Naudanlihaa, riisid, kasvihuonetomaattia ja viinia sisaltanyt lounas puolestaan kulutti yli kuusinkertaisesti
energiaa kotimaiseen vegaaniateriaan verrattuna. (10.)

Jos verrataan pelkkia herneita ja kananlihaa toisiinsa, vaaditaan kanapaistoksen tuottamiseen seitsenkertainen energiamaara
hernekeittoon verrattuna. Ulkomailta tuotu soija vie hieman enemman energiaa kuin kotimaiset kuivapavut, mutta ero on
edelleen kuusinkertainen kasvisruoan puolesta. (11.)2. Kamppailu ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi

Lihan ja maidon k&ytén vahentdminen tai lopettaminen on tehokas keino véhent&a ilmastorasitusta.- ,Yhdysvaltalaisen sekasydj:
ruokavalion on laskettu tuottavan vuodessa- ,1500- ,kg enemman kasvihuonekaasupééstoja kuin vegaaninen- ,(12-),.- ,Etenkin
maitotuotteiden ilmastopaastot ovat suuria:- ,yhden suomalaisen emmental-juustokilon kasvihuonekaasupaastot vastaavat- ,60-
,km henkildéautoilua- (,13-),.

YK:n elintarvike-- ,ja maatalousjarjestd FAO:n julkaiseman selvityksen mukaan eléaintuotanto on maailmanlaajuisesti

kaikkiaan liikennettakin merkittdévampi kasvihuonekaasupaastsjen (hiilidioksidi, typpidioksioksidi, metaani) lahde. Tulokseen paéa:
ottamalla eléaintuotannon kontolle myds siihen liittyvan rehuviljelyn vaatima energiankulutus, tuotteiden kuljetus seka
karjatalouden vuoksi hakattavien metsien aiheuttamat paastot. (14.)
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Suomen metaanipaastoista reilu kolmannes on peréisin karjataloudesta: metaania syntyy lehmien marehtimisen seurauksena ja
sitéd vapautuu myos eldinten lannasta (15). Maailmanlaajuisesti karja on merkittavin metaanilahde.(16.)

Lansimaisen maatalouden ilmastorasitus on suuri erityisesti siksi, koska tuotanto on nykyisin miltei kaikessa riippuvainen
muinaisesta kivihiilikaudesta. Sydmme epasuorasti maaéljya. Fossiilivoimaa tarvitaan niin maatalouskoneilla ajamiseen,
typpilannoitteiden ja torjunta-aineiden valmistamiseen kuin my6s eldinsuojien [Ammittdmiseen. Etenkin typpilannoitteiden
tuottaminen maakaasusta vie valtavasti energiaa: lannoitekilon valmistamiseen tarvitaan saman verran energiaa kuin 0,5

kg polttodljya sisaltdd. Tuotettua kymmenta vehnakiloa kohden Suomen olosuhteissa kuluu lannoitteiden osalta energiaa noin 5
polttodljya. (17.) Tehomaataloutta ei voi kutsua- ,ekotehokkaaksi.

Luomutuotannossa ei kaytetd kemianteollisuuden tuottamia lannoitteita. Arvokas typpi sidotaan peltoon kasvien- (,apiloiden

tai muiden palkokasvien-) ,avulla tai se saadaan eldinten lannasta. Luomuruiskilon tuottaminen kuluttaakin karkeasti

arvioiden liki puolet vahemman energiaa kuin tavanomaisen ruiskilon viljely (18). Yhdysvaltalaistutkimuksessa

luomumaissin tuotannon havaittiin kuluttavan 30 % vahemman energiaa (19). Eldinten lannan kayttaminen ei ole valttamattémyy
luomussa, vaan vegaanisen luomuviljelyn menetelmia kehitellaédn kaiken aikaa (20).

Toisaalta on hyva tietad,- ,ettd kasvihuonevihannekset saattavat yllattéden olla enemman ymparistéa kuormittavia kuin liha- (,21.-
,Toinen muistettava asia on riisi: sen kasvihuonekaasupaastot vastaavat sianlihan paastoja. Riisinviljelyn kaasupéastot ovatkin
poikkeuksellisen suuret, miltei 40-kertaiset perunoiden tuotantoon verrattuna. (22.) Ruokailu aiheuttaa keskimaarin noin
neljasosan kotitalouksien kaikista hiilidioksidipaastoista (23).3. Tilaa saastyy alkuperaisluonnolle

Jos sy6 sekaruoan sijaan kasvisruokaa, tarvitaan ruoan tuottamiseen viljelypinta-alaa Suomessa ja ulkomailla yhteensa
noin puolet vahemman (24).Rehukasveja viljeltin Suomessa vuonna 2003 noin 80 %:lla viljellysta peltoalasta (25).
Esimerkiksi ohra- ja kaurasadosta paatyy inmisruoaksi vain murto-osa. Suomi tai EU eivat kuitenkaan ole omavaraisia rehun
suhteen vaan meilld on laajat &rdquo;etapellot&rdquo;: 76- ,%- ,EU:n alueella kaytettavasta rehujen proteiinista on peraisin
talousliiton ulkopuolelta- (,26-),.

Eurooppalaisen lihakarjan rehuntarve on osasyyllinen muun muassa Brasilian metsatuhoihin. Uusien soijapeltojen raivaus

on merkittava syy trooppisten metsien ja savannien havittdmiseen (27). Suomalaisillakin maatiloilla ollaan riippuvaisia
soijavalkuaisesta (28). Suomeen tuodusta soijasta noin 96 % kaytetdan elainten rehuksi (29). Myds metsista raivatuilla laitumilla
kasvanutta brasilialaista haran siséafilettd myydaan- ,Suomenkin ravintoloissa - ,ja laivojen tax-free- ,-myymaléissa. (30)

Maapallon pelloista kaksi kolmasosaa on nykyisin rehupeltoina tai eléinten laidunalueina (31). Monin paikoin maailmaa
laidunnus ja paimentolaisuus aiheuttavat maaperén eroosiota, kun eldimia on liilkaa ympariston kantokykyyn nahden.
Ylilaidunnusta tapahtuu mm. Iso-Britanniassa (lampaat), Valimeren maissa (vuohet), Sahelissa (karja) ja Lapissa (porot)
(32).

Kaikkea laiduntamista ei kuitenkaan voi pitaa yhtalaisen ongelmallisena. Suomessa peltoa ja laidunta on vain 8 % maapinta-
alasta. Laiduntavat lehmaét,- ,lampaat ja hevoset voisivat yllapitaa niittyjen ja ketojen monimuotoista,- ,mutta voimakkaasti
uhanalaistunutta kasvi-- ,ja hyonteiseliostoa,- ,mikali laidunnustapoja muutettaisiin nykyisesta.- ,Toisaalta nykyinenkin
laidunnuskulttuuri hyodyttaa joitakin elidlajeja,- ,kuten raystas-- ,ja haarapaaskysia.- ,Niiden maéra olisi Suomessa olennaisesti r
pienempi,- ,jos hyonteisia pdrisevaa karjaa ei- ,olisi lainkaan (33).4. Rehevdityminen kuriinVoimaperéinen kotieldintuotanto edist:
vesistdjen rehevoitymistd. Rehevoityminen on yksi maailman keskeisimpi& ympéristbongelmia, vaikka siihen on havahduttu
toistaiseksi huonosti. Itameren alueen liséksi ongelma on suuri esimerkiksi Ita- ja Etela-Aasiassa.Suomessa maatalous on
suurin typpi-- ,ja fosforipaastéjen lahde.- ,Maanviljelynkin osalta voidaan syyttaa elaintaloutta,- ,koska- ,4/5- ,pelloista kdytetaan
rehunviljelyyn.- , Pelloille ajetaan olosuhteiden pakosta tai suurempien satojen toivossa usein lilkkaa lantaa tai/ja
kemiallisia lannoitteita. ,Ravinteita paétyy vesistdihin myds kotitalouksien jatevesista:- ,valtaosa suomalaisista syo0 liikkaa
proteiinia,- ,ja ylimaarainen valkuaisaine- (,typpi-) ,erittyy virtsaan ja ulosteisiin. Tukholmassa tehdyn laskelman mukaan
Tukholman jatevesien aiheuttamat typpipaéastot pienenisivat kolmanneksella, jos ihmiset puolittaisivat eldinkunnan tuotteiden
kayttonsa. (34.)Mita haittaa rehevditymisesta sitten on-?, Pahasti rehevoityneissa jarvissa esiintyy usein myrkyllista sinilevaa ja r
saattaa talvella loppua happi. Happikadosta seuraa kalakuolemia. Itdmerella on myds taysin hapettomia pohja-alueita,- ,joissa

ei ela mikdan-; ,kenties jopa kuudesosa meresta.Toisekseen rehevoityminen muuttaa lajistosuhteita: ltdmeresséa runsastuneet
planktonlevét samentavat vesid, minka vuoksi esimerkiksi rakkoleva on vahentynyt. Taméa on huolestuttavaa, koska rakkoleva or
rantavyohykkeen ekosysteemin olennainen osa (voisi verrata kuusiin kuusimetséssd). Sen pinnoilla ja suojissa elaé runsaasti
muuta lajistoa, kuten kalanpoikasia. Pienikokoisten rantakalojen kannat ovatkin romahtaneet. Maailmanlaajuisesti
rehevoitymisella on samoja vaikutuksia, lisdksi muun muassa korallit karsivat rehevoitymisestd.Kun vesistéihin paatyy suuria typ
VoI typpi muuttua nitraattimuotoon. Hollannissa pohjavesia on saastunut juomakelvottomaksi sikatalouden seurauksena ja
Suomessa turkistalouden vuoksi. (35.)

Osa eléinten lannassa olevasta typesté kaasuuntuu ammoniakiksi,- ,joka on merkittava happamoittavien paéstéjen lahde.
Happosateet ja hapan laskeuma vaurioittavat mm. puita seka kaloja. (36.)

Elainkunnan tuotteiden valmistamiseen kuluu liséksi runsaasti vetta. Yhdysvalloissa tehtyjen laskelmien mukaan
soijapapukilon tuottaminen esimerkiksi vaatii 2000 litraa vettd, broilerikanakilon 3500 litraa ja naudanlihakilon viela
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moninkertaisesti enemman (37). Suomessa pellot kasvavat sadeveden avulla, mutta kaikkialla vesivarat eivat ole yhté
runsaat. Vajaa viidennes maailman pelloista on nykyisin keinokasteltuja. Esimerkiksi monin paikoin L&ahi-idass&, Kiinassa ja
Yhdysvalloissa pohjavesia kaytetdan enemman kuin ne uusiutuvat (38). Suomeen tuodaan rehua- ,-- ,sekéa vihanneksia ja
hedelmia- ,-- ,myo6s kuivuudesta karsivilta alueilta.

Tavanomaisessa maanviljelyssa kaytettavat torjunta-aineet puolestaan koituvat hyddyllistenkin hyonteisten, kuten pistidisten ja
perhosten, kohtaloksi. Kimalaisten kannat ovat véhentyneet muun muassa Euroopassa. Myrkkyjaamat keraantyvat petoihin,
esimerkiksi lintuihin, ja haittaavat niiden terveytté.- ,Monet kemikaalit ovat vaarallisia ihmisillekin.- (,39.-)5. Enta kalastus?

Maailman kalakantoja verotetaan aarirajoilla.- ,Ainakin- ,25- ,%- ,kaupallisista kalakannoista ylikalastetaan ja lisaksi- ,50- ,%-
,hyddynnetaan taysilla- (,40-),.- ,Silakalla tai sarjilla ei ole h&tda,- ,mutta esimerkiksi ruijanpallasta,- ,turskaa ja Pohjanmeren
makrillikantaa pyydetddn enemman kuin kalakannat kestéavat.- ,Luonnonlohta kalastetaan Itamerella liikaa.- ,Kalakantojen vahet
karsivat myos niita syovat pedot,- ,kuten merilinnut ja valaat.

Lahes puolet maailmalla pyydetysta kalasaalista kaytetadn kalajauhon ja- ,-6ljyn valmistamiseen,- ,joilla ruokitaan paaasiassa
tuotantoeldimia.- ,Petokaloja,- ,muun muassa kirjolohia,- ,ruokitaan kalankasvattamolla kalajauholla.- ,Kalanviljely on
nopeimmin maailmalla kasvava elintarviketuotannon haara.- ,Kalankasvatus on Suomessa ravinnepéastoéiltdan samaa luokkaa
kuin turkistarhaus.- (,41.-)

Valtaosa merikalastuksesta tapahtuu troolareilla. Kalastus on teollista suurtuotantoa:- ,troolin suuaukosta mahtuisi sisdan

monta kerrostaloa ja meren pinnassa kelluvat ajoverkot puolestaan voivat olla- ,60- ,km pitkia.- Laivoilla puksuttaminen vie
niin paljon dieselpolttoainetta, ettd kalastuksessa kuluu 14-kertaisesti enemman energiaa kuin kasvien tuotannossa, mikali
saatuja proteiinigrammoja verrataan keskenaan. (42). Etenkin katkarapujen pyytadminen vie hyvin paljon polttoainetta (43).

Miltei kolmannes kaikesta maailmassa pyydetysta kalansaaliista heitetd&n takaisin mereen. Verkkoihin tarttuneet kalat joko
kuuluvat vaaraéan lajiin tai ne ovat vield poikasia. Ainakin pikkukaloista suurin osa lienee tassa vaiheessa jo menehtynyt tai ainak
vahingoittunut verkon puristuksissa. Verkkojen ja syo6ttipyydyksien niin kutsutuksi sivusaaliiksi joutuu myos kilpikonnia,

hylkeitd, valaita ja kymmenia tuhansia merilintuja vuosittain. Kalakantojen vahentyessa karsivat myos niita syévat pedot, kuten
merilinnut.

Meriymparistdlle erityisen haitallista on pohjatroolaus, jossa jattimaista verkkoa vedetéan pitkin merenpohjaa. Verkkoihin
kiinnitetyt metallilevyt ja kumipyoréat ruhjovat vastaansa osuvan merenpohjan elioston. Syvanmeren elididen toipuminen naista
vaurioista on erittain hidasta: toipuminen voi kestaa jopa satoja vuosia, jos se koskaan onnistuu. (44.)6. Miten kaikki tulisivat
kyllaisiksi?

Seuraavan 50 vuoden aikana maapallon vékiluku nousee ehka 9 miljardiin. FAO:n arvion mukaan lihan- ja maidontuotanto
kaksinkertaistuisi nykyisesta vuoteen 2050 mennessé, ellei jokin radikaalisti muutu. Lansimaiden malli ohjaa pitamaan
elainkunnan tuotteita parempina. Liki kaikki helposti maataloustuotantoon sopivat alueet jo raivattu pelloiksi, joten ihmisten
taytyy tarttua yha marginaalisempiin alueisiin. Paine viljelymaan raivaukseen on lahinna ns. kehitysmaissa ja kuivilla alueilla.
Peltojen alle jaa arvokkaita elinymparist6ja, minka seurauksena eldin- ja kasvilajien uhanalaistuminen ja sukupuuttoon
kuoleminen kiihtyy. Rehevoityminen ja kosteikkojen raivaaminen uhkaa horjuttaa ekosysteemien toimintaa
ennustamattomalla tavalla. (45.)

Tallakin hetkella reilun miljardin maailman ihmisen arvellaan olevan aliravittuja, ja viela useampi karsii laadullisesta nalasta. Reh
tuodaan lansimaihin myds sellaisilta alueilta, joilla ihmiset eivéat saa riittavasti syddakseen. Osin syyna on se, etta kdyhyyden
poistamisen ja kehityksen nimissa kehitysmaita on ohjattu ja pakotettu osallistumaan vientimarkkinoille. Osin taas syyna on
valtioiden siséisen solidaarisuuden puute ja korruptio. Lihantuottajat ja muut Pohjoisen kuluttajat ovat kaiken lisaksi

varakkaita ja voivat maksaa ruoasta paremman hinnan kuin Etelan maattomat vahavaraiset ihmiset. Niinpa ruoantuotanto
suuntautuu yha enemman vientielintarvikkeiden viljelyyn. Kun lihansyonti alati kasvaa, nousee myds rehuviljan kysynta ja viljan
hinnat kohoavat. Tama heikentéda kéyhien ihmisten asemaa markkinoilla entisestaan. (46.)Toisekseen, vientikauppa hyddyttaa
monissa kehitysmaissa etupaassa paikallista eliittid. Mita tapahtuu, kun hedelmien, pakastevihannesten tai palmudljyn
vientiviljely lisdantyy? Vahvistunut eliitti saattaa ottaa haltuunsa entistd enemman maata tai muita paikallisia resursseja, ja nain
koéyhyys ja nalka lisdantyvat. Esimerkiksi Bangladeshissa on edistetty katkarapubisnesté pilaamalla tai ottamalla vakisin haltuun
pienviljelijéiden peltoja. (47.)

Kasvissydnti ei sinansa vapauta ruokaa kdyhan vaestdn poytaan. Ruokaa riittdisi tallakin hetkella kylliksi kaikille, jos se vain jaett
tasaisesti. Tuotetun ruoan absoluuttisen maaran korostaminen peittda kuitenkin alleen ruoantuotannon historiaan monin

paikoin liittyvat konfliktit - esimerkiksi sen, kenen kaytdssa viljelymaa on. Nalkaa yllapitdd pohjimmiltaan nélkaisten puute vallast:
paikallisista voimavaroista - ,(viljelymaa,- ,kasteluvesi jne.-). L&hella tuotetun kasvisruoan suosiminen ja reilu kauppa
kehitysmaiden kanssa ovat silti olennaisia askelia kansainvalisen talousjarjestelméan muuttamisessa parempaan suuntaan.

(48.)

Lahteita ja tarkennuksia:1. Worldwatch Institute (2001): Maailman tila 2001, s. 72.2.- ,Kulutus vuonna- ,2005-
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http:/imww.mmmtike.fi/fi/index/tiedotteet/2006/060706-_,ravintotase.html- ,ja kalan osalta-
.http://www.rktl fiftilastot/talous_markkinatilastot/kalan_kulutus/- ,Muiden vuosien tiedot saatu tilastokeskuksesta.

Eniten syddéaan sianlihaa,- ,sitten nautaa ja kolmanneksi eniten broilerikanaa- (,lukumaarallisesti broilereita teurastetaan
kuitenkin eniten-),.- ,Kaloista eniten syodaén kasvatettua norjalaista lohta,- ,seuraavaksi eniten tonnikalasdilyketta ja
kolmanneksi eniten kotimaista kirjolohta.- ,Esimerkiksi nestemaéisia maitotuotteita k&ytettiin noin- ,190- ,kiloa henke& kohden-
(,tasta maitoa- ,138- |litraa-) ,seké juustoa- ,18- ,kg.3. Pimentel, David ja Marcia- (,2003-): Sustainability of meat-based and
plant-based diets and the environment. The American Journal of Clinical Nutrition,
http://www.ajcn.org/cgi/reprint/78/3/660S.pdf4. Laskelma perustuu japanilaiselle naudanlihalle kertyville
kasvihuonekaasupaastoille- (,paastot- ,36,4- ,kg hiilidioksidina mitattuna,- ,autoilusta oli otettu huomioon vain hiilidioksidipaastot-
,National Institute of Livestock and Grassland Sciencen julkaisema tutkimus kesalla- ,2007,-
,http://environment.newscientist.com/article/mg19526134.500-meat-is-murder-on-the-environment.html sek& Ogino ym-
(,2007-),:- ,Evaluating environmental impacts of the Japanese beef cow-calf system by life cycle assessment method.-
,Animal Science- ,Journal- ,78,- ,424-432.5. Tarkemmin arviolta 30 % maan jaasta vapaasta maapinta-alasta. Lahde: FAO
(2006): Livetock&rsquo;s long shadow &ndash; environmental isssues and options.
http://www.virtualcentre.org/en/library/key_pub/longshad/A0701EQ0.htm 6. Vaadittu rehumaara vaihtelee elainlajeittain.- ,Sika
tarvitsee noin- ,4- kiloa,- ,kana yli- ,2- ,kiloa ja kalat noin- ,2- kg rehua,- ,etté ne lihovat kilon.- ,Eniten rehua vie punaisen
lihan tuottaminen:- lihasonnille sydtetd&n runsaasti heinéé ja reilut- ,6- ,kg viljaa lihakiloa kohden.

Laskelmissa rehunkulutus on kohdistettu ihmisravinnoksi kelpaavalle osalle ruhoa- (,esim.- ,naudalla noin- ,38- ,%-
,kokonaispainosta ja sialla- ,67- ,%- ,eldimestd menee ihmisruoaksi-),.- ,Naudanlihan osalta on hyva tietaa,- ,etta merkittava osa
Suomessa kulutetusta naudanlihasta- ,on maitotilojen- &rdquo;,loppuun kaytettyjen-&rdquo;,,- ,keskimaarin- ,5-vuotiaiden
lehmien lihaa.

Aiemmin siat ja kanat I6ysivéat ruokansa maatilan pihamaalta ja lehmia laidunnettiin metsissa,- ,niiden talvirehu kerattiin
luonnonniityiltd.- ,Rehunkulutusmaaria esimerkiksi julkaisussa- ,Seppo- ,Jyri et al- (,2003-),:- ,Kirjolohen tuotanto ja ymparist-6,,-
,Suomen ymparistbeskus.- ,http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid-=,12619-&,lan=fi7. -,Keskimaarainen
yhdysvaltalainen syd siis elainkunnan tuotteita huomattavasti runsaammin kuin intialainen.- ,Worldwatch Institute- (,1999-),:-
,Maailman tila- ,1999.

Lihan vuoksi kasvatettavien maatalouseldinten ruokintaan kaytetaan tata nykya peréti puolet kaikesta maailmassa tuotettavasta,
,ihmisravinnoksi kelpaavasta ruuasta:- ,Holm,- ,Jens- (,2001-),:- ,Ruoka,- ,ymparisto- ,ja- ,oikeudenmukaisuus,- ,s.- ,5.

Jens- ,Holmin teos siséltaa runsaasti perustietoa,- ,joten aiheesta kiinnostuneiden kannattaa lukea- ,teos.- ,Kirja on-

,uettavissa myos netissa- ,http://www.rattvismat.nu/- ,-->,valitse Suomen lippu.8. Sikojen liemiruokinnassa kaytetadn myos
ihmisravinnoksi kelpaamattomia teollisuuden sivutuotteita, kuten heraa.9.Vakirehun osuus on viime vuosina- ,kasvanut,-

,koska- ,vakirehupainotteinen- ,ruokinta- ,kasvattaa lehmien maidon tuottoa ja lihakarjan kasvunopeutta.- ,Entistéd isompia
maitotuotoksia- ,tavoitellaan jatkuvasti.- ,Karjan olisi kuitenkin terveellisintéd sydda- ,nurmirehupainotteisesti- (,vasikoita

lukuun ottamatta-),.Osuudet on laskettu rehun kuiva-ainepitoisuuksina.- ,Sailérehussa on runsaasti vetta,- ,joten sitd on
tilavuusmitassa suurin osa lehmien ruokinta-annoksista.- ,Sonni sy® noin- ,5-6- ,kg vékirehua paivassa,- ,kovatuottoinen lypsava
lehma jopa- ,15-16- ,kg.- ,Tietolahde:- ,Valio.10. Carlsson-Kanyama, Annika, Pipping Ekstrém Marianne ja Shanahan,

Helena (2003): Food and life cycle energy inputs: consequences of diet and ways to increase efficiency. Ecological

Economics 44, 293-307.11. - ,Ks.- ,lahdeviite- ,10.- ,Sianlihakilon tuottamisessa kuluu noin- ,13-kertaa enemman energiaa

kuin herneiden tuotannossa.- ,Energiaa kuluu mm.- ,rehun viljelemisessa ja sikalahallien [ammittdmisessa.- ,Lahde:- ,Aro-
Heinild,- ,Esa- (,2002-),:- ,Joulukinkun ekotehokkuus,- ,MTT.- ,http://www.mtt.fi/mtts/pdf/mtts25.pdf12. Huomaa,- ,etta

vertailu tehtiin yhdysvaltalaisen ruokavalion perusteella.- ,Suomessa keskimaarainen ero sekaruokailijan ja vegaanin valilla ei
iimeisesti ole aivan yhta suuri,- ,silla taalla elainkunnantuotteita syddaan hieman vahemman- (,Yhdysvalloissa noin- ,124- kg
lihaa/vuosi,- ,lahde:- ,Finfood Liha-),.

1500&Irm; &rlm;kg hiilidioksidia vapautuu noin- ,8600- ,km matkan ajamisesta tyypillisella suomalaisautolla- ,(VTT:n
tutkimus Yksikkopéaéastot henkildliikenteessa:- ,http://lipasto.vtt.filyksikkopaastot/henkiloautotbensiini.htm-),.

Ruokavalioiden ero on merkittdvampi kuin ero eri autotyyppien valilla,- ,silla vaihtaminen normaalista bensiiniautosta
hybridiautoon sdastaisi vuodessa tonnin hiilidioksidia.- ,TAma autovertailu on laskettu keskimaaraisilla amerikkalaisilla ajoma&arill
Jjotka ovat noin- ,13- ,500- ,km vuodessa.

Eshel,- ,Gidon ja Martin,- ,Pamela- (,2006-),:- ,Diet,- ,Energy and Global Warming.- ,Earth Interactions,- ,Volume- ,10-
,http://geosci.uchicago.edu/-~,gidon/papers/nutri/nutriEl.pdf13. MTT:n- &rdquo;,Miten sy6da ymparistéa saastaen-&rdquo;, -
tiedotustilaisuus- ,18.12.2007,- ,Juha-Matti Katajajuuren esitys tilaisuudessa.- ,Juustotulos pohjautuu MTT:n- ,Foodchain-
hankkeeseen.-

http://www.mtt.fi/foodchain14. Laskelman mukaan karjatalouden osuus globaalista lammitysvaikutuksesta on 18 %,
likenteen 13,5 %. Ks. [&hdeviite 5.15. Suomessa on télla hetkelld noin miljoona nautaa. Lahde: Tuotantoeldinten
hyvinvointistrategia, Tyéryhmamuistio MMM 2006:20.
http://www.mmm.fi/attachments/5enfiBHkB/5jylrkZEB/Files/CurrentFile/trm2006_20.pdf Metaanipaastot vahenisivét
olennaisesti, mikali tiloilla otettaisiin metaani eli biokaasu talteen lannasta (polttoaineeksi, sahkdksi). Metaania vapautuu
elainten royhtaisyisté ja lannasta,- ,ei niinkaan pieruista.- ,Yksi lehma royhtéilee paivassa useita satoja litroja metaania.

16. Metaani on voimakas kasvihuonekaasu, ja metaanipdastot vastaavat talla hetkella noin 20 prosenttia eri
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kasvihuonekaasujen lammitysvaikutuksesta sadan vuoden aikatéhtaimelld. Jos asiaa tarkastellaan lyhemmalla aikavélilld, nouse
metaanin merkitys paastolahteend merkityksellisemmaksi.
http://www.ilmasto.org/ilmastonmuutos/perusteet/kasvihuonekaasut/metaani.html17. Lahde: Esa Aro-Heinilan laskelma,
MTT.18. Sinkkonen, Marko (2001): Tuotantotavan ja -paikan vaikutukset Helsingissa kulutettavan rukiin

energiataseeseen. Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto. Taloustieteen laitos. Kotimainen luomuruis paihitti

tutkimuksessa myds saksalaisen tavanomaisen rukiin, vaikka satotasot hehtaaria kohden ovatkin paljon suurempia

Saksassa ja Suomessa kuluu runsaasti energiaa viljasadon kuivatukseen.19. Pimentel, David; Hepperly, Paul; Hanson,
James; Douds, David ja Seidel, Rita (2005): Environmental, Energetic, and Economic Comparisons of Organic and
Conventional Farming Systems. BioScience, Vol. 55, No 7, 573-582.

20. Luomuvegaanisesta viljelysta katso http://elonmerkki.net/von-fi/ Olennaista viherlannoituksen mekanismien liséksi on,

ettd eldinten lannan sijaan pelloilla hyédynnetddn kompostoidussa muodossa ihmisten omat jatokset.Luomukasvituotantotilojen
kannattavuus suhteessa karjatiloihin paranee, kun tiloilla huomataan, ettd viherlannoituksena kasvatetusta nurmesta

voidaan valmistaa biokaasua. Katso: Tuomisto, Hanna (2006): Peltobiokaasu liikenteen biopolttoainevaihtoehtona

energia-, kasvihuonekaasu- ja ravinnetaseiden kannalta. Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto. Soveltavan biotieteen

laitos, agroekologia.

Jatkossa yha todennakdisemmin silti kiistellaan siita, pitaisiko peltopinta-alaa kayttdd ennemmin rehun vai biopolttoaineiden
tuottamiseen. Luomuviljely ei ole riski vaan toivo peltojen kaytdlle, katso esim. World Watch Magazine (2006): Can Organic
Farming Feed Us All? Vol. 19, Num 3, 18-24, seka- ,http://www.i-sis.org.uk/FAOPromotesOrganicAgriculture.php 21.
Jungbluth,- ,N-; ,Tietje,- ,O ja Scholz,- ,RW- (,2005-),:- ,Food purchases:- ,impacts from the consumer point of view
investigated with a modular LCA.- ,International Journal of Life Cycle Assesment.- ,5,- ,132-142.- ,Katso myds Aro-Heinila
viite- ,11.

Kotimaisen sianlihan- (,niin luomun kuin tavanomaisenkin-) ,energiakertyma on noin- ,50- ,MJ/kg,- ,kasvihuonekurkku
keskim&arin noin- ,110- ,MJ/kg.- ,Tanskasta Suomeen tuodun luomusianlihan energiatarve on noin- ,33- ,MJ/kg-
(,tavanomainen noin- ,45- ,MJ/kg-),.- ,Suomeen ndhden Tanskassa kuluu energiaa huomattavasti vahemman sikalan
lammitykseen ja toisaalta rehuna kaytetyn viljan kuivaus vie meilla paljon energiaa.

Kurkkuldhde:- ,Mikkola,- ,Anna- (,2006-),:- ,Kasvihuonekurkun tuotantoketjun ymparistdvaatimukset ja niiden
vahentamismahdollisuudet,- ,Lahden ammattikorkeakoulu.- ,Ympéristoteknologian koulutusohjelma,- ,Opinnaytetyd.

22. Lautasella ero ei ole aivan yhté suuri. Keitettya perunaa ja keitettya riisia verrattaessa riisi tuottaa noin 10-kertaa
suuremmat paastot. Carlsson-Kanyama, Annika (1998): Climate change and dietary choices - how can emissions of
greenhouse gases from food consumption be reduced? Food Policy, Vol. 23, No. 3/4, 277-293.23.Maenpaa,- ,Ilmo- (,2004-
),:- ,Kulutuksen ymparistokuormitus,- ,Oulun yliopiston Thule-instituutti.
http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid-=,42088-&,lan=FI

24. Ruotsissa tehdyn laskelman mukaan sekaruokailijan vuoden ruoan tuottaminen vaatii- ,0,23- ,hehtaaria ja
vegetaristin- ,0,15- ,hehtaaria.- ,Vegaanille riittda- ,0,10- ,hehtaaria- (,Holm s.17,- kts lahdeviite- ,7-),.
Peltometsaviljelyn avulla pinta-ala viela vahenisi.- ,Lasse Nordlundin omavaraistalouskokeilujen- (,1992-2004-) ,mukaan
Pohjois-Suomessa peltotarve henkea kohden on vain- ,0,04- ,hehtaaria,- ,jos kdy myds sienessa ja marjassa.-
.http://www.vaaris.org/no2/elamamme.htm

Peltoalalla on merkitysta,- ,koska peltojen viema tila- ,(ks.- ,lahde- ,5-), on yleensé pois metsalta tai muilta ekosysteemeilta.-
,Ihmisen aiheuttama elinymparistéjen tuhoaminen on merkittavin syy eliélajien sukupuuttoon kuolemiselle:- ,sukupuuttoon
kuolemisen nopeus on nykyisin n.- ,1000-kertainen historialliseen- ,nopeuteen verrattuna ja hopeus kiihtyy.- ,Tietolahde:-
,Hanski,- ,llkka- (,2005-), Landscape fragmentation,- ,biodiversity loss and the societal response- ,-- ,The longterm
consequences of our use of natural resources may be surprising and unpleasant.- ,EMBO reports volume- ,6,- ,no- ,5.-

,S.- ,388-&ndash;,392.- ,http://www.nature.com/embor/journal/v6/n5/full/7400398.htmI25. Mukana on siis myds karjalle
kaytettava nurmi. Kansallinen rehustrategia ja toimenpideohjelma 2004 - 2010 (2004), maa- ja metsatalousministeridlle tehty
tutkimus.

26.-,Suomessa valkuaisrehun omavaraisuus on viela pienempi,- ,eri lahteissa- ,10-15- ,%.

EU:n omavaraisuus- (,24- ,%-) ,kerrotaan MMM:lle kirjoitetussa tydryhmamuistiossa- ,2005:15.- ,Peltoviljelyn tulevaisuuden
linjaukset Suomessa.

27. Piraija - pikaruokakriittinen toimintaryhmd, UKK: Sademetsét
http://www.piraija.net/?mod=artikkelit&menuld=38&topic=6&id=31

28. Soijaa tuodaan ainakin Kanadasta,- ,Brasiliasta ja Yhdysvalloista.- ,On hyva muistaa,- ,ettd Yhdysvalloissakin silman
kantamattomiin jatkuvien Keskildnnen yksipuolisten soija-- ,tai maissipeltojen paikalla on aiemmin ollut lajirikkaita
ruohotasankoja.

Valtaosa maailman rehusoijasta on nykyisin geenimuunneltua.- ,Geenimuuntelu on kasvattanut kemikaalien kayttoa ja
lisannyt ekologisia riskeja:- ,http://www.gmovapaa.fi/fi/lennakki/29. Vastaavat prosenttiluvut patevat myés muihin EU-maihin.
Vuonna 2005 Suomeen tuotiin vajaat 200 miljoonaa kiloa soijaa: 62 miljoonaa kiloa papuina ja 132 miljoonaa kiloa
Oljykakkuina (rouhe,- ,joka syntyy kun 6ljy puristetaan pois-). Soijaa kaytetaan liséksi laajasti elintarviketeollisuudessa,
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esimerkiksi rouheena eineksissé ja leivissa. Tuontiluvussa eivéat ole mukana muualla prosessoidut, jalostetussa muodossa
tuodut tuotteet kuten soijamaito. Tietoldhde: Ravintotase, Tike.30. Brasilian viime vuosina moninkertaistunut lihanvienti

liittyy suoraan metsanhavitykseen. &rdquo;World Appetite for Beef Making Mincemeat Out of Brazilian Rainforest According

to Report from Major International Forest Research Center&rdquo;
http://www.cifor.cgiar.org/PressRoom/MediaRelease/2004/2004_04_02.htm31. Tarkemmin sanottuna- ,70- ,%-
,maatalousmaasta.- ,Ks.- ,I&hdeviite- ,5.32. Noin viidennes maailman laitumista on ylilaidunnettuja- (,ks.- ,lahdeviite- ,5-),.
Ylilaidunnuksesta ei tosin aina voi yksiselitteisesti syyttaa eldinten pitéjia: monin paikoin paimentolaisia on estetty hyddyntamast:
perinteisia alueitaan esimerkiksi vientiviljelyn tai metsén hakkuiden vuoksi. Muun muassa Lapissa saamelaisten kaytosséa

olevat laidunmaat ovat vahentyneet metsien havittdmisen johdosta.

33. Nykyisin laitumina kaytetédan adrimmaéisen harvoin niittyja: miltei kaikki laitumet ovat tuottoisia, mutta vahalajisia kylvettyja nu
Ennen ihmisen harjoittamaa karjataloutta perinnebiotooppien lajisto on ollut riippuvaista esimerkiksi tulipalojen, tulvien ja
majavien aiheuttamista hairidista. lhmisen toiminta on vahentanyt luontaisia niittyja ja niittyaukkoja, mutta sittemmin laiduntalous
lisasi merkittavasti niittylajistolle sopivia elinymparistoja.

Lajit uhanalaistuivat, kun niittyala romahti 1900-luvulla. Noin 1/3 Suomen uhanalaisesta lajistosta eléé perinnebiotoopeilla,

ja liséksi yli puolet elitlajeistamme hy6tyy niitosta ja perinteisesta nautakarjan laidunnuksesta (mm. lukuisat perhoset, pistidiset
ja kovakuoriaiset).

J. Tiainen, M. Kuussaari, I. P. Laurila. & T. Toivonen, T. (toim) (2004): Elam&a pellossa - Suomen maatalousympariston
monimuotoisuus. Edita Publishing Oy, luvut 11, 14 ja 15. Seka Juha Pykala (2001): Perinteinen karjatalous luonnon
monimuotoisuuden yllapitajand, Suomen ymparistokeskus.

34. Liikalannoitus liittyy osaksi eldin-- ,ja kasvintuotannon alueelliseen eriytymiseen:- ,samaan aikaan kun el&intiloilla on

lantaa ymparistbongelmaksi asti,- ,ei sité ole rehunviljelyalueilla ollenkaan kaytettévissa.- ,Humusta tuottavaa orgaanista ainesta
puuttuu niin suomalaisten viljatilojen kuin Amerikan soijantuotantoalueiden maaperésta.- ,Lannan- (,ja viherlannoituksen-)
,korvaajiksi tarkoitetut kemialliset lannoitteet ovat viljelymaalle kuin pikaruokaa,- ,ne eivat tuota maaperan elavaa rakennetta
yllapitavaa humusta.- ,Lyhyesti eroosiosta ja maaperan kéyhtymisesta Etela-Amerikassa- &rdquo;, The Soy Case-&rdquo;,:-
.http://mwww.aseed.net/index.php?option=com_content&task=view&id-=,23-&,Itemid-=,108

Peltojen ravinnehuuhtoutumia aiheuttaa myds se,- ,etta lannoitusajankohdat eivat aina ole optimaalisia,- ,eika peltojen
reunoilla ole vielakaan riittdvia suojakaistoja- (,kasvipeitteinen alue,- ,joka imaisee pellolta valuvat ravinteet sen sijaan etta ne
huuhtoutuisivat veteen-),.- ,Ongelmana on,- ,ettd luonnolliset kosteikot on pa&osin tuhottu- (,kuivattu ja otettu viljelys-- ,tai
metsatalouskayttéon-),.

Tukholman laskelma ja muuta tietoa eldintaloudesta seka rehevoitymisestd,- ,katso Holm s.- ,17-26,- ,lahdeviite- ,7.- ,Liika
proteiini ja& imeytymatta muillakin eléinlajeilla:- ,karjan rehujen suuri vakirehupitoisuus- (,ks.- ,|ahdeviite- ,9.-) ,johtaa siihen,- ,ett
eldinten jatoksista aiheutuu aiempaa suurempi typpikuormitus.35. Ks.- ,Itameri-portaali- ,http://www.fimr fi/fi/itamerikanta.html ja
Veden varassa- ,-- ,Suomen vesiluonnon monimuotoisuus- (,2004-),,- ,s.- ,102.- ,Hapettomista pohja-alueista kertoi

Maailman Luonnonséaéation raportti elokuussa- ,2007.- ,WWF:n mukaan noin- ,70- ,000- ,nelidkilometria Itdmeresta on
hapenpuutteen vuoksi niin kuolleessa tilassa,- ,ettei minkaanlainen elama ole siella mahdollista.

Laajoja turkistuotannon aiheuttamia pohjaveden pilaantumistapauksia ollut mm.- ,Karjaalla,- ,Kaustisilla ja Kokkolassa.-
,Pohjavesialueilla toimii edelleen yli- ,70- ,tarhaa,- ,ja veden pilaantumisriski on Lani-Suomen ymparistokeskuksen arvion
mukaan- ,30- ,tarhalla.- ,Valtio tukee niiden siirtdmistéa muualle.- ,Lahde:- ,Vesiensuojelun tavoitteet vuoteen- ,2005- (,2005-
),,- ,Suomen ymparistokeskus.- ,Tarkemmin tietoa turkistarhojen ymparistdongelmista:-
,http://mwww.animalia.fi/Default.aspx?tabid-=,1573.36. Haimi, Henri (2003): Maatalouden happamoittavat paastét.
Ruokavalion ympéristévaikutukset, Vegaaniliitto. http://www.vegaaniliitto.fi/esitteet/ruokavjaymp.pdf37. Laskelmassa
naudanlihakilolle saatiin jopa 100 000 litran vedenkulutus. Oletuksena oli, ettd naudanlihakilon tuottamiseen kuluu 100 kg
heinda ja 4 kg viljaa. Luku ei pade Suomeen.

Pimentel,- ,David et al. (1997): Water Resources: Agriculture, Environment and Society. BioScience, vol. 47, No 2.38.
Ammoniakkia vapautuu,- ,kun lanta on ilman kanssa tekemisissa:- ,ellei sita kompostoida tai kd&nneta maan sisdan
pikaisesti.Haimi, Henri (2003): Kasteluveden puute rajoittaa ravinnontuotantoa. Ruokavalion ymparistévaikutukset,
Vegaaniliitto - ,(pdf ks.- ,Iahdeviite- ,36.-)39. Ks.- ,EIam&a pellossa- ,&ndash;kirjan l&hdeviite kohdasta- ,33.

Esimerkiksi Etela-Amerikan soijabisnes aiheuttaa maatydlaisille ja viljelyalueiden asukkaille syopéaa ja keskushermostovaurioita.-
,Gm-soijan viljely on moninkertaistanut torjunta-aineiden kaytén.- ,Kemikaalien haitoista ihmisille
http://www.luontoliitto.fi/nl/jutut407/pellot.html

40. Ecosystems and Human Well Being: Wetlands and Water, Synthesis (2005). Millennium Ecosystem Assesment.
http://www.maweb.org/en/products.aspx41. -(,Kirjo)lohien kasvatukseen liittyy muitakin ymparistohaittoja ja- ,&ndash;uhkia.-
,Kasvatusaltaiden suojaamiseen katetyiss-a ,kemikaaleissa on myrkyllist-& ,kuparia.- ,Suomeen tuodaan kassikalaa yh-&
,enemman Norjasta,- ,jossa kasvatuslohien taudit muodostavat uhan luonnonlohikannoille.- ,Lohien ruokintaan Suomessa
kaytetyt kalat pyydetaan Atlantilta.- ,Ks.- ,|ahdeviite Kirjolohen- ,kohdassa- ,6.

Ylikalastetuista kalakannoista:- ,&rdquo;Meren herkkuja,- ,ole hyva-!&rdquo;,-opas- (,2006-),,- ,\WWF.-
http:/imww . wwi. filwwf/iwww/uploads/pdf/ WWF_KALAOPAS_ A4-_,LR.pdf
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Luvut kalankasvatuksen ja turkistarhauksen vertailuun:- ,Leivonen,- ,Jorma toim.- (,2005-) ,Vesiensuojelun tavoitteet
vuoteen- ,2005,- ,Suomen ymparistokeskus.

Esitetyt luvut vaihtelevat:- ,FAO:n- (,lahdeviite- ,5.-) ,mukaan eldinrehuun kaytettdva osuus globaalista kalansaaliista on- ,25-
,%.- ,FAO:n esittamén arvion- ,mukaan- ,17- ,%- ,kaikista merten kalakannoista ylikalastetaan ja- ,7- ,%- ,on kulutettu
loppuun.- ,Puolta kalakannoista verotetaan maksimirajoilla.42. Reijnders, Lucas ja Soret, Sam (2003): Quantification of

the environmental impact of different dietary protein choices. The American Journal of Clinical Nutrition,
http://www.ajcn.org/cgi/reprint/78/3/664S.pdfVuoden- ,2008- ,alusta ajoverkkojen kayttd on ollut kiellettya Itamerella. 43.
Katkarapujen pyynnissa on tyrmistyttdvan suuret sivusaaliit: vaikka katkaraputroolarit hankkivat vain 2 % maailman kala- ja
ayriaisruoista, ne pyytavat kolmanneksen globaalin kalateollisuuden sivusaaliista.

Yht& lailla ongelmallista on my6s rapujen kaupallinen kasvatus: Latinalaisessa Amerikassa ja useissa Aasian maissa, mm.
Bangladeshissa, Thaimaassa ja Filippiineill&, on raivattu suuret alat rannikoiden mangrovemetsia katkarapuviljelmien tielta.
Mangrovealue suojaa rannikkoa eroosiolta ja on tarkeé elinymparisto.

Appetite for Destruction: http://www.theecologist.org/archive_detail.asp?content_id=170

44, Ks .lahdeviite- ,41- (WWEF-) ja ks. lahde 1, s. 57.

45. On esimerkiksi arvioitu, ettd luonnon ekosysteemeja taytyy muuntaa 10 miljoonan km2 eli noin 25 Suomen valtion
kokoisen alueen verran uudeksi maatalousmaaksi.- ,Rehevoéityminen muuttaa siis vesistdekosysteemien toimintaa,- ,mika
voi ihmisten nékdkulmasta esimerkiksi hankaloittaa kalastusta.- ,Kolmasosa kaikista maailman kalalajeista on suoraan
riippuvaisia koralliriutoista- (,Holm s.- ,58- ,-- ,katso lahdeviite- ,7.-),,- ,jotka karsivat rehevoitymisesta ja
ilmastonmuutoksesta.Tilman D; Fargione F; Wolff B et al (2001): Forecasting agriculturally driven global environmental
change. Science 13, April.46. Nalkakysymys on monimutkainen. Tarkemmin esimerkiksi julkaisuissa: Simola, Eeva ja
Toikka, Miia (2002): Globaali kurina, Kepa http://www.ruoka-aika.net/tausta-aineisto/pdf/globaali_kurina.pdf ; Lappé ym
(2000): 12 myyttid mailman nalasté, Like; Arkipdivan solidaarisuuteen &ndash;vihko (netissa mm.
http://www.piraija.net/pdf/arkipaivansolidaarisuuteen.pdf) seka ks. lahdeviite- ,1,- ,luku- &rdquo;,Nalan poistaminen-&rdquo;,.
47. Esimerkiksi lahdeviite kohdassa 43.

48. Ks. lahteet 46.
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